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 بنام خدا

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 داروسازی دانشکده

 (1400-1401اول  مسالی)ن ترمی طرح درس

 99ی ورودی کوگنوزفارما.Ph.D  شجویاندان مخاطبان:               و اطلاعات داروهای گیاهی فیتوتراپیعنوان درس: 

 نظریواحد  3 واحد:و نوع  تعداد

 )به صورت حضوری( 12-14 ساعتا هشنبه ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

           (1400-1401اول  مسالی)ن 10-12 ساعت هاو دوشنبه هانبهشیک: زمان ارائه درس

 12حد معادل وا 5/1) مسعود مدرسی کترد - )مسئول درس(جلسه( 20واحد معادل  4مهدیه افتخاری )دکتر  :ینمدرس

 جلسه(

 ندارد نیاز:رس پیشد

 هدف کلی درس :

 هاکاربرد داروهای گیاهی و طبیعی در درمان بیماری آشنایی با

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا
 انی فیتوتراپیآشنایی با اصول و مب -1

 )ادامه( آشنایی با اصول و مبانی فیتوتراپی -2

 آشنایی با فیتوفارماکولوژی -3

 کینامیو د کینتیتوفارماکوکیفآشنایی با  -4

 یعیو طب یاهیگ یلات داروهاتداخآشنایی با  -5

 )ادامه( یعیو طب یاهیگ یتداخلات داروهاآشنایی با  -6

 یعیو طب یاهیگ یعوارض داروهاآشنایی با  -7

 یردهیو ش یدر دوران باردار یاهیگ یمصرف داروهاآشنایی با  -8

 مؤثر بر درد و التهاب ییدارو اهانیگآشنایی با  -9

 )ادامه( بر درد و التهاب مؤثر ییدارو اهانیگآشنایی با  -10

 یمنیا ستمیمؤثر بر س ییدارو اهانیگآشنایی با  -11

 )ادامه(ی منیا ستمیمؤثر بر س ییدارو اهانیگآشنایی با  -12

 مؤثر بر سیستم گوارشی گیاهان داروییآشنایی با  -13

 مؤثر بر سیستم گوارشی )ادامه( گیاهان داروییآشنایی با  -14

 مؤثر بر قلب و عروق داروییگیاهان آشنایی با  -15

 مؤثر بر قلب و عروق )ادامه( گیاهان داروییآشنایی با  -16

 هاروسیمؤثر بر و ییدارو اهانیگآشنایی با  -17

 COVID-19 یماریموثر بر ب ییدارو اهانیگآشنایی با  -18

 مؤثر بر پوست گیاهان داروییآشنایی با  -19

 وست )ادمه(مؤثر بر پ گیاهان داروییآشنایی با  -20

 زنان یماریموثر در ب ییدارو اهانیگآشنایی با  -21
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 ضد سرطان ییدارو اهانیگآشنایی با  -22

 مؤثر بر کلیه و مجاری ادراری گیاهان داروییآشنایی با  -23

 )ادامه( یه و مجاری ادراریآشنایی با گیاهان دارویی مؤثر بر کل -24

 مؤثر بر کبد گیاهان داروییآشنایی با  -25

 صفرامؤثر بر  گیاهان داروییآشنایی با  -26

 مؤثر بر سیستم اعصاب مرکزی گیاهان داروییآشنایی با  -27

 مؤثر بر سیستم اعصاب مرکزی )ادمه( گیاهان داروییآشنایی با  -28

 مؤثر بر دستگاه تنفسی گیاهان داروییآشنایی با  -29

 دامه(مؤثر بر دستگاه تنفسی )ا گیاهان داروییآشنایی با  -30

 هاها و انگلمؤثر بر میکروب گیاهان داروییآشنایی با  -31

 )ادامه( هالها و انگآشنایی با گیاهان دارویی مؤثر بر میکروب -32

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 جلسه اول -1

 آشنایی با اصول و مبانی فیتوتراپی هدف کلی: •

 قادر خواهد بود: دانشجو در پایان جلسه اهداف ویژه: •

 .دهد حیرا توض یتوتراپیعلم ف خچهیتار -1-1

 .کند فیرا تعر یتوتراپیحوزه ف ژهیعبارات و -2-1

 .را در طب مدرن شرح دهد ییدارو اهانیگ تیاهم -3-1

 .حوزه را بشناسند نیمهم ا یمنابع مطالعات -4-1

 .را نام ببرد یتوتراپیف طهیعلوم وابسته به ح -5-1

 .دهد حیرا توض کیستماتیو س یاهشناسیاصول گ -6-1

 دهد. حیرا با ذکر مثال توض Nutraceuticalsو  Phytopharmaceuticalعبارات  -7-1

 

 دومجلسه  -2

 )ادامه( آشنایی با اصول و مبانی فیتوتراپی هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 .دهد حیرا توض یعیطب یفرآورده ها یاردسازو استاند یفیکنترل ک تیاهم -1-2

 .دهد حیو مواد موثره را توض ییدارو اهانیگ تیاز سم ییمثالها -2-2

 .دهد حیرا توض نیگزیمکمل و جا یطب ها یاصل یمبان -3-2

 .دده حیسلامت آن کشورها توض ستمیمختلف را در س یکشورها یسنت ینقش طب ها -4-2

 .را شرح دهد یکولوژو اتنوفارما یاتنوبوتان -5-2

 دهد. حیتوض دیجد یرا در طب مدرن و کشف داوها ینقش طب مردم -6-2

 

 سومجلسه  -3

 آشنایی با فیتوفارماکولوژی هدف کلی: •
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 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 د.ده حیو نقش آن را در طب مدرن توض یتوفارماکولوژفی -1-3

 .ها را با ذکر مثال شرح دهد یماریدر درمان ب یعیطب باتیگانه ترکچند یها سمیمکان -3-2

 .ان کندیرا ب یتوفارماکولوژیعلوم وابسته به ف -3-3

 .را شرح دهد Network Pharmacology یمبان -3-4

 کند. انیب یتوفارماکولوژیرا در حوزه ف Network Pharmacologyو نقش تیاهم -3-5

 

 مچهارجلسه  -4

 کینامیو د کینتیتوفارماکوکیفشنایی با آ هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 .را شرح دهد کینامیو فارماکود کینتیفارماکوک -1-4

 .دهد حیرا توض Additivity و Antagonism و Synergism اثرات -2-4

 .دهد حیثال توضمرا با ذکر  یعیطب باتیو ترک ییدارو اهانیگ کینتیفارماکوک یها سمیمکان -3-4

 .مثال شرح دهد را با ذکر یعیطب باتیو ترک ییدارو اهانیگ کینامیفارماکود یها سمیمکان -4-4

 .هدرا با ذکر مثال شرح د اهانیموجود در گ یعیطب باتیترک سمینرژیاثرات س -5-4

 هد.درح را با ذکر مثال ش اهانیموجود در گ یعیطب باتیترک سمیاثرات آنتاگون -6-4

 

 پنجم جلسه -5

 یعیو طب یاهیگ یتداخلات داروها آشنایی با هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 .را شرح دهد ییاز نظر تداخلات دارو ییدارو اهانیامل محدود کننده استفاده از گعو -1-5

 .دهد حیرا توض یعیطب یداروها ییتداخلات دارو جادیا یاصل یها سمیمکان -2-5

 .دهد حیبا ذکر مثال توض ییایمیش یرا با داروها یاهیگ یتداخلات داروها -3-5

 .را شرح دهد ییایمیش یبا داروها یعیطب باتیترک ییتداخلات دارو -4-5

 دهد. حیثال توضمبا ذکر  یعیطب ای یاهیگ یداروها گریرا با د یعیطب یفرآورده ها ییتداخلات دارو -5-5

 

 ششمجلسه  -6

 )ادامه( یعیو طب یاهیگ یتداخلات داروهاآشنایی با  هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 .را شرح دهد ییایمیش یبا داروها یعیطب باتیترک ییتداخلات دارو -1-6

 .دهد حیبا ذکر مثال توض یعیطب ای یاهیگ یداروها گریرا با د یعیطب یفرآورده ها ییتداخلات دارو -2-6

 .پر تداخل را با مشخصات کامل شرح دهد ییدارو اهانیگ -3-6

 کند. انیرا ب ییدارو اهانیگ ییشده با تداخلات دارو جادیمشکلات عمده ا -4-6

 

 هفتمجلسه  -7

 یعیو طب یاهیگ یعوارض داروهاآشنایی با  هدف کلی: •
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 اهد بود:دانشجو در پایان جلسه قادر خو اهداف ویژه: •

 .دهد شرح یا نهیزم یها یماریرا از نظر عوارض و ب ییدارو اهانیمل محدود کننده استفاده از گعوا -1-7

 .را شرح دهد ییدارو اهانیگ یو عوارض جانب تیسم -2-7

 .دهد حیرا توض یعیطب باتیترک یو عوارض جانب تیسم -3-7

 .دهد حیرا توض ییدارو اهانیگ تیسم جادیا یها سمیمکان -4-7

 .دهد حیرا توض یعیطب باتیترک یعوارض جانب یها سمیمکان -5-7

 .کند انیرا با مشخصات کامل ب عیبا عوارض شا ییدارو اهانیگ -6-7

 کند. انیرا ب ییدارو اهانیگ یحذف عوارض جانب ایکاهش  یراهکارها -7-7

 

 هشتمجلسه  -8

 یردهیو ش یداردر دوران بار یاهیگ یمصرف داروهاآشنایی با  هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 .شرح دهد یردهیو ش یرا در دوران باردار ییدارو اهانیعوامل محدود کننده استفاده از گ -1-8

 .شرح دهد یردهیو ش یرا در دوران باردار ییدارو اهانیگ یو عوارض جانب تیسم -2-8

 .دهد حیرا توض ییدارو اهانیگ یتیسینتراتوژ جادیا یها سمیمکان -3-8

 .دهد حیتوض یردهیو ش یرا در دوران باردار یاهیگ یموارد سو مصرف داروها -4-8

 .کند انیرا با ذکر مثال ب یدر دوران باردار یاهیگ یداروها یرده بند -5-8

 دهد. حیتوض ییداخلات داروو موارد منع مصرف و ت یعوارض جانب سم،یرا با ذکر مکان رافزایش یاهیگ یداروها -6-8

 

 نهمجلسه  -9

 مؤثر بر درد و التهاب ییدارو اهانیگآشنایی با  هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 دهد. حیدرد و التهاب را توض جادیا یها سمیمکان -1-9

 شرح دهد. سمیرا با ذکر مکان ییر بازار دارودضد درد و ضد التهاب موجود  ییایمیش یداروها -2-9

 موثر بر درد و التهاب را نام ببرد. ییدارو اهانیگ -3-9

 ا ذکر مثال شرح دهد.برا  ییدارو اهانیگ یو ضد التهاب یاثر ضد درد سمیمکان -4-9

 دهد. حیتوض سمیضد درد و ضد التهاب را با ذکر مکان یعیطب باتیترک -5-9

 ،یوارض جانباثر، ع سمیرا با ذکر مکان یعیطب باتیو ترک ییدارو اهانیاز گ ییدارور موجود در بازا یفرآورده ها -6-9

 دهد. حیتوض اطیو موارد احت ییتداخلات دارو

 را نام ببرد. رانیا یداروها یفهرست رسم موجود در یعیطب یفرآورده ها -7-9

 

 دهمجلسه  -10

 )ادامه( مؤثر بر درد و التهاب ییدارو اهانیگآشنایی با  هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 موثر بر درد و التهاب را نام ببرد. ییدارو اهانیگ -1-10

 .را با ذکر مثال شرح دهد ییدارو اهانیگ یو ضد التهاب یاثر ضد درد سمیمکان -2-10
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 د.ده حیتوض سمیضد درد و ضد التهاب را با ذکر مکان یعیطب باتیترک -3-10

 ،یوارض جانباثر، ع سمیا ذکر مکانبرا  یعیطب باتیو ترک ییدارو اهانیاز گ ییموجود در بازار دارو یفرآورده ها -4-10

 دهد. حیتوض اطیو موارد احت ییدارو تداخلات

 را نام ببرد. رانیا یداروها یموجود در فهرست رسم یعیطب یفرآورده ها -5-10

 

 یازدهمجلسه  -11

 یمنیا ستمیمؤثر بر س ییدارو اهانیگیی با آشنا هدف کلی: •
 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 .دهد حیرا توض یمنیا ستمیس تیعوامل موثر در تقو -1-11

 .را شرح دهد یمنیا ستمیس تیبر تقو ییایمیش یاثر داروها -2-11

 .درا نام ببر یمنیا ستمیکننده س تیتقو ییدارو اهانیگ -3-11

 .ثال شرح دهدمرا با ذکر  ییدارو اهانیگ یمنیا ستمیس یکنندگ تیاثر تقو سمیمکان -4-11

 .دهد حیتوض سمیرا با ذکر مکان یمنیا ستمیکننده س تیتقو یعیطب باتیترک -5-11

 ،سمیمکان ربا ذک یمنیا ستمیموثر در س یعیبط باتیو ترک ییدارو اهانیاز گ ییموجود در بازار دارو یفرآورده ها -6-11

 دهد. حیرا توض اطاتیو نکات منع مصرف و احت یجانب عوارض تداخلات،

 

 دوازدهمجلسه  -12

 )ادامه(ی منیا ستمیمؤثر بر س ییدارو اهانیگآشنایی با  هدف کلی: •
 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 .دهد حیرا توض یمنیا ستمیس فیو تضع یکنندگ لی، تعدتیتفاوت تقو -1-12

 .را شرح دهد یمنیسرکوب کننده ا ییایمیش یاثر داروها -2-12

 .را نام ببرد یمنیا ستمیکننده س لیتعد ییدارو اهانیگ -3-12

 د.ثال شرح دهمرا با ذکر  ییدارو اهانیگ یمنیا ستمیس یکنندگ لیاثر تعد سمیمکان -4-12

 .دهداثر شرح  سمیآداپتوژن را با ذکر مکان اهانیگ -5-12

 .دهد حیتوض سمیرا با ذکر مکان یمنیا ستمیکننده س لیتعد یعیطب باتیترک -6-12

 ،سمیر مکانبا ذک یمنیا ستمیموثر در س یعیبط باتیو ترک ییدارو اهانیاز گ ییموجود در بازار دارو یفرآورده ها -7-12

 دهد. حیرا توض اطاتیو نکات منع مصرف و احت یجانب عوارض تداخلات،

 

 مدهسیزسه جل -13

 مؤثر بر سیستم گوارشی گیاهان داروییآشنایی با  هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 های دستگاه گوارش اشاره کند.به نقش و اهمیت گیاهان دارویی در درمان بیماری -1-13

 کند. ایی را بیانهدندان، زخم معده و سوء هاضمه، مثال های دهان واریاز گیاهان دارویی مهم و مؤثر در درمان بیم -2-13

تداخلات  ر مورد ترکیبات مؤثره، اثرات دارویی، موارد مصرف، موارد منع مصرف، عوارض جانبی، مکانیسم اثر،د -3-13

ء وعده و سهای دهان و دندان، زخم مدارویی و وضعیت مصرف در حاملگی و شیردهی گیاهان مؤثر در درمان بیماری

 هاضمه توضیح دهد.



 

6 

 

زخم معده و  های دهان و دندان،های دارویی موجود در بازار که حاوی گیاهان مؤثر در درمان بیماریبه فرآورده -4-13

 باشند، اشاره نماید.سوء هاضمه می

یا سوء  های دهان و دندان، زخم معده وؤثر جهت درمان یک بیماری در حوزه بیماریمیک نسخه دارویی ترکیبی  -5-13

 هاضمه بنویسد.

 

 دهمراجلسه چه -14

 مؤثر بر سیستم گوارشی )ادامه( گیاهان داروییآشنایی با  هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

ی ارودههای مپذیر، بواسیر، دیابت و کرمؤثر در درمان اسهال، یبوست، سندرم روده تحریک گیاهان دارویی مهم و -1-14

 را نام ببرد.

دارویی و  رکیبات مؤثره، اثرات دارویی، موارد مصرف، موارد منع مصرف، عوارض جانبی، مکانیسم اثر، تداخلاتت -2-14

یابت و سیر، دپذیر، بواوضعیت مصرف در حاملگی و شیردهی گیاهان مؤثر در درمان اسهال، یبوست، سندرم روده تحریک

 اید.ای را ذکر نمهای رودهکرم

، پذیرحریکتم روده یبوست، سندر های دارویی موجود در بازار که حاوی گیاهان مؤثر در درمان اسهال،از فرآورده -3-14

 هایی را ارائه نماید.باشند، مثالای میهای رودهبواسیر، دیابت و کرم

 پذیر،سندرم روده تحریک رکیبی مؤثر جهت درمان یک بیماری در حوزه اسهال، یبوست،تیک نسخه دارویی  -4-14

 ای بنویسد.های رودهبواسیر، دیابت و یا کرم

 

 مزدهناپجلسه  -15

 مؤثر بر قلب و عروق گیاهان داروییآشنایی با  هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 د.و هیپرتانسیون ارائه نمایتوضیحاتی را در مورد نقش گیاهان دارویی در درمان نارسایی قلبی  -1-15

 هایی را بیان کند.ر درمان نارسایی قلبی، مثالداز گیاهان دارویی مهم و مؤثر  -2-15

 در درمان هیپرتانسیون را معرفی کند. گیاهان دارویی مهم و مؤثر -3-15

ت مصرف ارویی و وضعیارویی، موارد مصرف، موارد منع مصرف، عوارض جانبی، مکانیسم اثر، تداخلات داثرات د -4-15

 در حاملگی و شیردهی گیاهان مؤثر در درمان نارسایی قلبی را توضیح دهد.

دارویی و  رکیبات مؤثره، اثرات دارویی، موارد مصرف، موارد منع مصرف، عوارض جانبی، مکانیسم اثر، تداخلاتت -5-15

 ا ذکر نماید.وضعیت مصرف در حاملگی و شیردهی گیاهان مؤثر در درمان هیپرتانسیون ر

 ال بزند.باشند، مثی قلبی میهای دارویی موجود در بازار که حاوی گیاهان مؤثر در درمان نارسایاز فرآورده -6-15

 .ا بیان کندرباشند، هیپرتانسیون می دارویی مهم موجود در بازار که حاوی گیاهان مؤثر در درمان چندین فرآورده -7-15

 سد.قلبی و یا هیپرتانسیون بنوی ی مؤثر جهت درمان یک بیماری در حوزه نارسایییک نسخه دارویی ترکیب -8-15

 

 دهمشانزجلسه  -16

 آشنایی با گیاهان دارویی مؤثر بر قلب و عروق )ادامه( هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 ماید.نهای عروق محیطی، مغزی و وریدی ارائه بیماری در درمان توضیحاتی را در مورد نقش گیاهان دارویی -1-16
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 ی عروق محیطی، مغزی و وریدی را معرفی کند.هاگیاهان دارویی مهم و مؤثر در درمان بیماری -2-16

تداخلات  ر مورد ترکیبات مؤثره، اثرات دارویی، موارد مصرف، موارد منع مصرف، عوارض جانبی، مکانیسم اثر،د -3-16

ریدی وهای عروق محیطی، مغزی و عیت مصرف در حاملگی و شیردهی گیاهان مؤثر در درمان بیماریدارویی و وض

 توضیح دهد.

غزی و های عروق محیطی، مهای دارویی موجود در بازار که حاوی گیاهان مؤثر در درمان بیماریاز فرآورده -4-16

 هایی را ارائه نماید.باشند، مثالوریدی می

 ویسد.، مغزی و یا وریدی بنهای عروق محیطیبیماری از رویی ترکیبی مؤثر جهت درمان یک بیماری یک نسخه دا -5-16

 

 مهدهفجلسه  -17

 هاروسیمؤثر بر و ییدارو اهانیگآشنایی با  هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 .دهد حیرا توض یروسیو یکننده عفونتها جادیعوامل ا -1-17

 .شرح دهد یو عوارض جانب سمیانرا با ذکر مک ییموجود در بازار دارو یروسیضد و ییایمیش یداروها -2-17

 .را نام ببرد یروسیو یها یماریموثر بر ب ییدارو اهانیگ -3-17

 .دهد حیتوض سمیرا با ذکر مکان روسیضد و یعیطب باتیترک -4-17

با ذکر  یروسیو یها یماریموثر بر ب یعیبط باتیو ترک ییدارو اهانیاز گ ییموجود در بازار دارو یفرآورده ها -5-17

 دهد. حیرا توض اطاتیو نکات منع مصرف و احت یعوارض جانب تداخلات، سم،یمکان
 

 دهمهججلسه  -18

 COVID-19 یماریموثر بر ب ییدارو اهانیگآشنایی با  هدف کلی: •

 هد بود:در پایان جلسه قادر خوادانشجو  اهداف ویژه: •

 .دهد حیرا توض COVID-19 یماریب یپاتولوژ -1-18

 .شرح دهد COVID-19 در موثر یعوارض جانب و سمیرا با ذکر مکان ییموجود در بازار دارو ییایمیش یاروهاد -2-18

 .را نام ببرد COVID-19 یماریموثر بر ب ییدارو اهانیگ -3-18

 .دهد حیتوض COVID-19 یماریدر ب سمیرا با ذکر مکان یعیطب باتینقش ترک -4-18

 سم،یبا ذکر مکان  COVID-19موثر در یعیبط باتیو ترک ییدارو اهانیاز گ ییموجود در بازار دارو یفرآورده ها -5-18

 دهد. حیرا توض اطاتیو نکات منع مصرف و احت یجانب عوارض تداخلات،

 

 مدهزنوجلسه  -19

 بر پوستمؤثر  گیاهان داروییآشنایی با  هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 .دهد حیآکنه را توض جادیعوامل موثر در ا -1-19

 .شرح دهد سمیرا با ذکر مکان ییضد آکنه موجود در بازار دارو ییایمیش یداروها -2-19

 د.ضد آکنه را نام ببر ییدارو اهانیگ -3-19

 .را با ذکر مثال شرح دهد ییدارو اهانیاثر ضد آکنه گ سمیمکان -4-19

 .دهد حیتوض سمیضد آکنه را با ذکر مکان یعیطب باتیترک -5-19
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 .دهد حیرا توض سمیبا مکان یعیبط باتیو ترک ییدارو اهانیاز گ ییموجود در بازار دارو یفرآورده ها -6-19

 .دهد حیرا توض یپوست یعفونتها جادیعوامل موثر در ا -7-19

 .شرح دهد سمیرا با ذکر مکان ییوموجود در بازار دار یو ضد قارچ پوست کروبیضد م ییایمیش یداروها -8-19

 .و ضد قارچ را نام ببرد کروبیضد م ییدارو اهانیگ -9-19

 .دهد حیتوض مسیرا با ذکر مکان یو ضد قارچ پوست کروبیضد م یعیطب باتیترک -10-19

 یارچ پوستقو ضد  یکروبیبا اثر ضد م یعیطب باتیو ترک ییدارو اهانیگاز  ییموجود در بازار دارو یفرآورده ها -11-19

 را نام ببرد.

 

 مبیستجلسه  -20

 مؤثر بر پوست )ادامه( گیاهان داروییآشنایی با  هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 .دهد حیرا توض یدر زخم و سوختگ لیدخ یها سمیمکان -1-20

 .رح دهدش سمیرا با ذکر مکان ییموجود در بازار دارو یضد زخم و سوختگ ییایمیش یداروها -2-20

 .ام ببردرا ن یزخم و سوختگ میموثر در ترم یعیطب باتیو ترک ییدارو اهانیگ -3-20

 .را با ذکر مثال شرح دهد یعیطب باتیو ترک ییدارو اهانیگ یزخم و سوختگ یکنندگ میاثر ترم سمیمکان -4-20

 .دهد را شرح یپوست یها یماریزخم و ب میدر ترم یدارورسان نینو یروش ها -5-20

 ست با ذکرپو یکنندگ میبا خواص ترم یعیطب باتیو ترک ییدارو اهانیاز گ ییموجود در بازار دارو یرآورده هاف -6-20

 دهد. حیرا توض اطاتیو نکات منع مصرف و احت یعوارض جانب تداخلات، سم،یمکان

 

 بیست و یکمجلسه  -21

 زنان یماریموثر در ب یاهیگ یداروهابا آشنایی  هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 .زنان را ذکر کند یهایماریب نیمهمتر یعوامل و پاتولوژ -1-21

 .دهدشرح  سمینرا با ذکر مکا ییضد سرطان موجود در بازار دارو ییایمیش یداروها -2-21

 .ضد سرطان را نام ببرد ییدارو اهانیگ -3-21

 .را با ذکر مثال شرح دهد ییدارو اهانیگ یاثر ضد سرطان سمیمکان -4-21

 دهد. حیتوض سمیضد سرطان را با ذکر مکان یعیطب باتیترک -5-21

با ذکر  زنان یها یرمایر در بموث یعیطب باتیو ترک ییدارو اهانیاز گ ییموجود در بازار دارو یفرآورده ها -6-21

 دهد. حیرا توض اطاتیو نکات منع مصرف و احت یجانب عوارض تداخلات، سم،یمکان

 را نام ببرد. رانیا یداروها یموجود در فهرست رسم یعیطب یفرآورده ها -7-21

 

 بیست و دومجلسه  -22

 ضد سرطان یاهیگ یداروهاآشنایی با  هدف کلی: •

 جلسه قادر خواهد بود:دانشجو در پایان  اهداف ویژه: •

 دهد. حیسرطان را توض جادیو عوامل ا یاتولوژ -1-22

 .هدشرح د سمیرا با ذکر مکان ییضد سرطان موجود در بازار دارو ییایمیش یداروها -2-22
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 ضد سرطان را نام ببرد. ییدارو اهانیگ -3-22

 را با ذکر مثال شرح دهد. ییدارو اهانیگ یاثر ضد سرطان سمیمکان -4-22

 .دهد حیتوض سمیضد سرطان را با ذکر مکان یعیطب باتیترک -5-22

 سم،یذکر مکان با موثر در سرطان یعیبط باتیو ترک ییدارو اهانیاز گ ییموجود در بازار دارو یفرآورده ها -6-22

 دهد. حیرا توض اطاتیو نکات منع مصرف و احت یتداخلات، عوارض جانب

 رد.را نام بب رانیا یداروها یفهرست رسم موجود در یعیطب یفرآورده ها -7-22
 

 مبیست و سوجلسه  -23

  با گیاهان دارویی مؤثر بر کلیه و مجاری ادراریآشنایی  هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 ه نماید.اشار کلیه و مجاری ادراریهای به نقش گیاهان دارویی در پیشگیری و درمان بیماری -1-23

 نماید. را فهرست یکلیه و مجاری ادرارهای پیشگیری و درمان بیماریانواع اثرات شاخص گیاهان دارویی مؤثر در  -2-23

 را ذکر کند. کلیه و مجاری ادراریی هاپیشگیری و درمان بیماریمؤثر در انواع دسته ترکیبات گیاهی  -3-23

 

 مبیست و چهارجلسه  -24

 )ادامه( با گیاهان دارویی مؤثر بر کلیه و مجاری ادراریآشنایی  هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 ند.نها را ذکر کآدر درمان مؤثر مهم را نام برده و گیاهان دارویی شاخص  کلیه و مجاری ادراری هایبیماری -1-24

را لیست  راریکلیه و مجاری ادهای پیشگیری و درمان بیماریدر ر ثاندام دارویی و نحوه مصرف گیاهان دارویی مؤ -2-24

 نماید.

 ویسد.بن کلیه و مجاری ادراریهای بیمارییک نسخه دارویی ترکیبی مؤثر جهت درمان یک بیماری از  -3-24

 

 مبیست و پنججلسه  -25

 کبدمؤثر بر  گیاهان داروییآشنایی با  هدف کلی: •

 پایان جلسه قادر خواهد بود:دانشجو در  اهداف ویژه: •

 های کبدی را ذکر نماید.انواع و مهمترین بیماری -1-25

 های کبدی ارائه نماید.دارویی در درمان بیماری توضیحاتی را در مورد نقش گیاهان -2-25

 ی کبدی را معرفی کند.هاگیاهان دارویی مهم و مؤثر در درمان بیماری -3-25

 های کبدی اشاره نماید.مؤثر بر بیماریان دارویی مکانیسم اثر گیاهبه  -4-25

دارویی و  رکیبات مؤثره، اثرات دارویی، موارد مصرف، موارد منع مصرف، عوارض جانبی، مکانیسم اثر، تداخلاتت -5-25

 های کبدی را ذکر نماید.مؤثر در درمان بیماری دارویی وضعیت مصرف در حاملگی و شیردهی گیاهان

 ند، را بیانباشهای کبدی میاریدارویی مهم موجود در بازار که حاوی گیاهان مؤثر در درمان بیم وردهچندین فرآ -6-25

 کند.

 .های کبدی بنویسدبیماری ازیک بیماری  یک نسخه دارویی ترکیبی مؤثر جهت درمان -7-25
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 و ششم جلسه بیستم -26

 آشنایی با گیاهان دارویی مؤثر بر صفرا هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اف ویژه:اهد •

 های صفراوی توضیحاتی را ارائه نماید.در مورد نقش گیاهان دارویی در درمان بیماری -1-26

 های صفراوی را بیان نماید.مؤثر بر بیماریمکانیسم اثر گیاهان دارویی  -2-26

بیان  هایی راالر در درمان آنها مثاز گیاهان دارویی مهم و مؤثهای شاخص صفراوی مواردی را نام برده و از بیماری -3-26

 کند.

 دارویی و داخلاتترکیبات مؤثره، اثرات دارویی، موارد مصرف، موارد منع مصرف، عوارض جانبی، مکانیسم اثر، ت -4-26

 اید.های صفراوی را ذکر نموضعیت مصرف در حاملگی و شیردهی گیاهان دارویی مؤثر در درمان بیماری

ی را هاید، مثالباشنهای صفراوی میهای دارویی موجود در بازار که حاوی گیاهان مؤثر در درمان بیماریاز فرآورده -5-26

 ارائه نماید.

 .های صفراوی بنویسدبیماری ازیک بیماری  یک نسخه دارویی ترکیبی مؤثر جهت درمان -6-26

 

 مهفتجلسه بیست و  -27

 گیاهان دارویی مؤثر بر سیستم اعصاب مرکزیآشنایی با  هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 اید.را فهرست نم سیستم اعصاب مرکزیهای بیماریانواع اثرات شاخص گیاهان دارویی مؤثر در درمان  -1-27
 را ذکر کند. رکزیصاب مسیستم اعهای بیماریمؤثر در درمان انواع دسته ترکیبات گیاهی  -2-27

 را بیان نماید. سیستم اعصاب مرکزیهای مؤثر بر بیماریمکانیسم اثر گیاهان دارویی  -3-27

 

 مهشتجلسه بیست و  -28

 آشنایی با گیاهان دارویی مؤثر بر سیستم اعصاب مرکزی )ادامه( هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 ا ذکر کند.رآنها در درمان مؤثر مهم را نام برده و گیاهان دارویی شاخص  سیستم اعصاب مرکزی هایبیماری -1-28

 های پوستی را لیست نماید.بیماریدر درمان ؤثر ماندام دارویی و نحوه مصرف گیاهان دارویی  -2-28

مدرن  با داروهای طب ب مرکزیسیستم اعصا هایر بر بیماریمؤثمطالبی را در خصوص تداخلات گیاهان دارویی  -3-28

 بیان نماید.

د، باشنمی مرکزی سیستم اعصاب هایبیماریبر های دارویی موجود در بازار که حاوی گیاهان مؤثر از فرآورده -4-28

 هایی را ارائه نماید.مثال

 .نویسدهای سیستم اعصاب مرکزی ببیماری ازیک بیماری  یک نسخه دارویی ترکیبی مؤثر جهت درمان -5-28

 

 منهبیست و جلسه  -29

 مؤثر بر دستگاه تنفسی گیاهان داروییآشنایی با  هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 های تنفسی ارائه کند.توضیحاتی را در مورد نقش گیاهان دارویی در درمان بیماری -1-29

 .را فهرست نمایدتنفسی سیستم های بیماریر در درمان انواع اثرات شاخص گیاهان دارویی مؤث -2-29
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 ذکر کند. راتنفسی های بیماریمؤثر در درمان انواع دسته ترکیبات گیاهی  -3-29

 را بیان نماید.تنفسی های مؤثر بر بیماریمکانیسم اثر گیاهان دارویی  -4-29

 

 ماسیجلسه  -30

 ستگاه تنفسی )ادامه(آشنایی با گیاهان دارویی مؤثر بر د هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 های تنفسی را نام ببرد.گیاهان دارویی مهم و مؤثر در درمان بیماری -1-30

تداخلات  ر مورد ترکیبات مؤثره، اثرات دارویی، موارد مصرف، موارد منع مصرف، عوارض جانبی، مکانیسم اثر،د -2-30

 .تی بدهدهای تنفسی توضیحاضعیت مصرف در حاملگی و شیردهی گیاهان دارویی مؤثر در درمان بیماریدارویی و و

شاره باشند، ایهای تنفسی مبیماری های دارویی موجود در بازار که حاوی گیاهان دارویی مؤثر در درمانبه فرآورده -3-30

 نماید.

 .های دستگاه تنفسی بنویسدبیماری ازماری ییک نسخه دارویی ترکیبی مؤثر جهت درمان یک ب -4-30

 

 سی و یکمجلسه  -31

 هاها و انگلمؤثر بر میکروب گیاهان داروییآشنایی با  هدف کلی: •

 دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود: اهداف ویژه: •

 .دهد حیتوض یماریرا با ذکر عوامل ب یعفون یها یماریب نیمهمتر -1-31

 .هدشرح د سمیرا با ذکر مکان ییدارو و ضد قارچ و ضد انگل موجود در بازار کروبیضد م ییایمیش یداروها -2-31

 .و ضد قارچ و ضد انگل را نام ببرد کروبیضد م ییدارو اهانیگ -3-31

 .دهد حیتوض سمیانو ضد قارچ و ضد انگل را با ذکر مک کروبیضد م یعیطب باتیرکت -4-31

ا ذکر ب یعفون یها یماریموثر در ب یعیبط باتیو ترک ییدارو اهانیاز گ ییر داروموجود در بازا یفرآورده ها -5-31

 دهد. حیرا توض اطاتیو نکات منع مصرف و احت یعوارض جانب تداخلات، سم،یمکان

 

 مدوسی و جلسه  -32

 )ادامه( هاها و انگلآشنایی با گیاهان دارویی مؤثر بر میکروب هدف کلی: •

 در پایان جلسه قادر خواهد بود:دانشجو  اهداف ویژه: •

 .دهد حیتوض یماریرا با ذکر عوامل ب یعفون یها یماریب نیهمترم -1-32

 .هدشرح د سمیرا با ذکر مکان ییدارو و ضد قارچ و ضد انگل موجود در بازار کروبیضد م ییایمیش یداروها -2-32

 .دو ضد قارچ و ضد انگل را نام ببر کروبیضد م ییدارو اهانیگ -3-32

 .دهد حیتوض سمیو ضد قارچ و ضد انگل را با ذکر مکان کروبیضد م یعیطب باتیترک -4-32

ا ذکر ب یعفون یها یماریموثر در ب یعیبط باتیو ترک ییدارو اهانیاز گ ییموجود در بازار دارو یفرآورده ها -5-32

 .دهد حیرا توض اطاتیو نکات منع مصرف و احت یعوارض جانب تداخلات، سم،یمکان
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 :روش تدریس
 سخنرانی -1

 استفاده از پورپوینت -2

 نوشتن بر روی وایت بورد -3

 پرسش و پاسخ -4

 یآموزش لمیف -5

 یژورنال کلاب درون گروه -6
 

 وسایل آموزشی :

 ویدئو پروژکتور و پوینتر -1

 بردبرد و ماژیک وایتتخته وایت -2

 ترنتنیخط ا کیهمراه و  یگوش ایتبلت  ایلپ تاپ  ای وتریکامپ ستمیس -3

 Firefox ای Chrome یمرورگرها -4

 یآموزش یها لمیف -5

 

 سنجش و ارزشیابی

 سهم از نمره کل آزمون روش آزموننام 

 )بر حسب درصد(

 ساعت تاریخ

 فیتکال سوالات و

 در طول شده ارائه

 ترم

سهم واحد ) 10% حضوری

 (یافتخار دکتر

 در طول ترم با در طول ترم

 نیب یهماهنگ

 انیدانشجو و استاد

سهم واحد ) 30% حضوری ناریارائه سم

 (یافتخار دکتر

 در طول ترم با در طول ترم

 نیب یهماهنگ

 انیدانشجو و استاد

 یحیتشر آزمون پایان ترم

 (یحیتشر یتست ای یتست)

%60 
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 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 حضور مرتب و منظم بر سر کلیه جلسات آموزشی -1

 رعایت اصول نظم و آرامش بر سر کلیه جلسات آموزشی -2

 توجه هوشیارانه به مطالب ارائه شده توسط مدرس -3

 برداری از نکات مهم درسییاداشت -4

 مشارکت در مباحث دو طرفه میان مدرس و فراگیران -5

 در زمان مقرر یگزارشات درس لیو تحو هیته -6

 ن مقررمنظم در زما یآموزش ینارهایارائه سم -7

 تلاش در جهت انجام تکالیف اختیاری و داوطلبانه -8

 ترمپایان شرکت در آزمون -9
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 فیتوتراپی و اطلاعات داروهای گیاهی جدول زمانبندی درس

 (99ورودی  فارماکوگنوزی.Ph.D  )دانشجویان

 10-12ها ساعت شنبهدوها و یکشنبه :روز و ساعت جلسه

 مدرسنام  موضوع جلسه تاریخ هجلس

 افتخاریدکتر  اصول و مبانی فیتوتراپی 21/6/1400 1

 افتخاریدکتر  اصول و مبانی فیتوتراپی )ادامه( 22/6/1400 2

 افتخاریدکتر  فیتوفارماکولوژی 28/6/1400 3

 افتخاریدکتر  کینامیو د کینتیتوفارماکوکیف 29/6/1400 4

 افتخاریدکتر  یعیو طب یاهیگ یتداخلات داروها 4/7/1400 5

 افتخاریدکتر  )ادامه( یعیو طب یاهیگ یتداخلات داروها 11/7/1400 6

 افتخاریدکتر  یعیو طب یاهیگ یعوارض داروها 12/7/1400 7

 افتخاریدکتر  یردهیو ش یدر دوران باردار یاهیگ یمصرف داروها 18/7/1400 8

 افتخاریدکتر  و التهاب مؤثر بر درد ییدارو اهانیگ 19/7/1400 9

 افتخاریدکتر  )ادامه( مؤثر بر درد و التهاب ییدارو اهانیگ 25/7/1400 10

 افتخاریدکتر  یمنیا ستمیمؤثر بر س ییدارو اهانیگ 26/7/1400 11

 افتخاریدکتر  )ادامه( یمنیا ستمیمؤثر بر س ییدارو اهانیگ 3/8/1400 12

 دکتر مدرسی سیستم گوارشی گیاهان دارویی مؤثر بر 9/8/1400 13

 دکتر مدرسی گیاهان دارویی مؤثر بر سیستم گوارشی )ادامه( 10/8/1400 14

 دکتر مدرسی گیاهان دارویی مؤثر بر قلب و عروق 16/8/1400 15

 دکتر مدرسی گیاهان دارویی مؤثر بر قلب و عروق )ادامه( 17/8/1400 16

 افتخاریدکتر  هاوسریمؤثر بر و ییدارو اهانیگ 23/8/1400 17

 افتخاریدکتر  COVID-19 یماریموثر بر ب ییدارو اهانیگ 24/8/1400 18

 افتخاریدکتر  گیاهان دارویی مؤثر بر پوست 30/8/1400 19

 افتخاریدکتر  )ادامه( گیاهان دارویی مؤثر بر پوست 1/9/1400 20

 ریافتخادکتر  زنان یماریموثر در ب ییدارو اهانیگ 7/9/1400 21

 افتخاریدکتر  ضد سرطان ییدارو اهانیگ 8/9/1400 22

 دکتر مدرسی گیاهان دارویی مؤثر بر کلیه و مجاری ادراری 14/9/1400 23

 دکتر مدرسی )ادامه( گیاهان دارویی مؤثر بر کلیه و مجاری ادراری 15/9/1400 24

 دکتر مدرسی کبدگیاهان دارویی مؤثر بر  21/9/1400 25

 دکتر مدرسی گیاهان دارویی مؤثر بر صفرا 22/9/1400 26

 دکتر مدرسی گیاهان دارویی مؤثر بر سیستم اعصاب مرکزی 28/9/1400 27
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 دکتر مدرسی گیاهان دارویی مؤثر بر سیستم اعصاب مرکزی )ادامه( 29/9/1400 28

 دکتر مدرسی گیاهان دارویی مؤثر بر دستگاه تنفسی 5/10/1400 29

 دکتر مدرسی هان دارویی مؤثر بر دستگاه تنفسی )ادامه(گیا 6/10/1400 30

 افتخاریدکتر  هاها و انگلگیاهان دارویی مؤثر بر میکروب 12/10/1400 31

 افتخاریدکتر  ها )ادامه(ها و انگلگیاهان دارویی مؤثر بر میکروب 13/10/1400 32
 

 


